Național și Folclor

Dansul Național va prezenta stiluri tradiționale de dans și costume care sărbătoresc identitatea culturală și caracteristicile naționale. Muzica folosită  trebuie să reflecte moștenirea muzicală a țării 

Costumele tradiționale și utilizarea pașilor tradiționali se adaugă la expresia creativă și la prezentarea dansului și, deși sunt apreciate, nu se acordă niciun punct pentru autenticitatea dansului și a costumului.

În folclor, dansul poate explora și interpreta teme și povești care pot fi găsite în tradițiile, miturile, legendele și muzica unei țări. Un exemplu ar putea fi Riverdance, care combină teatralitatea cu muzica și dansul tradițional irlandez.

Sunt permise și alte interpretări recente ale dansului național, cum ar fi Zorba; 
ATENTIE!!
Bollywood ar trebui să fie introdus în categoria Showstopper, nu in National/Folclor!

Costumele și tradițiile naționale ale tarii de unde provine dansul vor aduce beneficii dansatorilor și ar trebui să fie evidente în înțelegerea și prezentarea dansului de către dansatori.
